SVENSKA KICKBOXNINGSFORBUNDET

SVENSHASKIGKB0XNINGSEORBUNDE

TAVLINGSREGLER FOR
SVENSK KICKBOXNING

| 2010-05-06 Foérandringar mot forra regelverket ar markerade i vanstermarginalen.



SVENSKA KICKBOXNINGSFORBUNDET

INNEHALL
INLEDNING ...ttt ettt sttt ettt ettt e sateaesatesaesabesaaesaeeteentenbe e st ae s e st ensenaeenaes 3
REGEL 1, RINGEN ..ottt ettt ettt et et saeesaesatesntebeensesbeesessbesseensesneenas 3
REGEL 2, SKYDD & UTRUSTNING.......cootetiniiiienieniteieetenieete st sieestesitesie e s sssesie e sieenaes 3
REGEL 3, KLADSEL .....ccootiiiiiiiiiiiesieeineiesise i sesise s shes st essse s s esssessssssesssice s 4
REGEL 4, RINGUTRUSTNING ...c..eeiteiitiiteieeitenieete ettt st et sttt sascsneensessnesneesesneeneee 4
REGEL 5, LAKARUNDERSOKNING OCH INVAGNING......ccecurtueireeencenriniaesssenseseesensces 4
5-1 Lékarutlatande vid tAVINGSHIIFAILE ...........ccvevieriieiieeieie et 4
5-2 VIKEKIASSET MAN. ... ..iiiuiiiieiiiieeiieiie ettt st ettt sbeesaae e e seneenns 5
5-3 VIKEKIASSEr KVINNOT. .. .eeiiiiiiiiiiiiiiiie ittt e 5
S-4 INVAZNINZEI. .eeuevieiiiiteeiteeeiteeetteeeiteeesttteeataeeseteeeaeeesbaeesbeeeeabteesabeeeaateeansseeesseesnneesnneens 5
5-4-1 Avdrag fOr UnderkIAder . .........cooiiiiiiiiiiiiiiiie e 5
REGEL 6, ANTAL MATCHER & VILA MELLAN MATCHERNA. ........ccccooviiiiiieiieeieens 5
REGEL 7, RONDER......c.ceiiiiitiitiiiiiiie et ettt sttt st st ettt et st satebesitesaeesesanesaeeaeenne 5
REGEL 8, SEKONDERNA ..ottt ettt iresine s eeeeete it sbesusesaeensesasesseensesnne 5
REGEL 9, DOMARE ........oooiiitiiiieieie ettt ettt ettt st et satesbe et eatesbtenbesasesaeensesneesneenseenee 6
O-1 HUVUAAOMATE. .....cutiiiiiiieiiei ettt ettt te et ee et ee sttt e sabaeeeteeeeatteesibeeesaseeansseesnsseessneesnneens 6
0-2 RINZAOIMAIE. .......eeeiiiiiiieiiiiieeit ettt ettt et st et e st e e kb e eeeesbeesaneesneesaneeneenaneenneenaneennes 6
9-2-1 Ringdomarens Huvuduppgift...........cooioiiiiiiieiieeesti e 6
0-2-2 KIAASEL. ..ottt ettt et ettt e st eaab e snbeebaesateesbeeenseenseesnseenseasnseennes 6
9-2-3 AGGANACI co......o.. ettt es e eee e enens 7
9-2-4 Ringdomarens befOZENNELET. ........c...cocueiriiiiiiiiiiiieinic et 7
9-2-5 Ringdomaren konsulterar poangdomarna. ..........coceeeeeeruiiiiueesieesieenneeneessneenneenneenne 7
0-3 POANZAOMATE. ......cooiutiiiiiiieiitieeiiee ettt ettt e et e e et e e sabteesaseesanbaeaaabeessbeesnnneesanneesasees 8
9-3-1 Aligganden ................................................................................................................ 8
REGEL 10, JURY ...ttt ettt ettt et et e et e e st e enseassaeenbeesnseanseesnseenseens 8
LO-T TAlISALEANAE. ......eeeiueiieeiiiteeee ettt sttt et e st e et e e eateesaaeas 8
10-2 ABZEANACIL. ...t 8
10-3 ANAENG AV AOMISIUL. .........ovveeeieerececeesceeee e cessessssesiees st s et ssaesesesassssessssssesnssansasiens 8
LO-4 PLOTESTET. ....eeeuiieiiiie ettt ettt ettt e sttt e sttt e ettt e s bt e e sabe e e eabeeesbeeeabeeenbbeesabeeean 9
REGEL 11, TIDTAGARE ......ooiiiitiiiieeiee ettt site sttt e ettesteeaeesasdesbeeanbesnneasi 9
REGEL 12, LAKARE ......outtutiiitntitieiesistestie s se s sess et ssesiesseasdbae st ces 9
REGEL 13, DOMSLUT ..ottt ettt ettt site et esateebaesseeeaseeseesnsesnseeensbanseesnnesinnesas 9
13-1. SEZET PA POANG (D) +-vverveerverrrerreereseerseasessessessaesseesseassesseessesssesseessesisessesasessnassssnsesnsenses 9
13-2. Seger genom uppgiviing (AB) .....cooviiiiiiiiiiiieiie e e 9
13-3. Seger genom att ringdomaren stoppar matchen (RSC)...........cocccooviiiiniiiiiiieninennnnen. 9
13-3-1 RSCH ittt ettt s st e b et she et eaee b enneas 10
13-4 ROCH-AT (IIJULY ). tteeeiteeeeiiieeniee et eeiiee et e eitee ettt e eiteessteesaaeeesnsteasasbaseasbesnnseeennseesnnseesnnne 10
13-5. Seger genom diskvalifikation (DISQ) .....cveeeruveerniiieriieeiiiieiiiieeeiee ettt 10
13-6. Ingen mMatCh (INC)...coouiiiiiiiiiie et sttt sttt e et e e e e 10
13-7. Seger genom Walk OVEr (WO).......cooiiiiiiiiiiiiiiieiciiieeteee sttt e 10
13-8. OaVZIOTt (D) ..ottt ettt bt et s e sae e b sae e eatesbeetesanenaeennen 10
REGEL 14, TILLDELNING AV POANG & TILLATNA TRAFEYTOR..........cocvvveenan.. 10
14-1. Podnggivande teKNIKET. ...........cooiiiiiiiiiiiieiiiie ettt 11
14-2 TAlIAtEN trATTYLA. ...cveeieetieieeieei ettt et e et esteeee e e s seesbeeasesseenseeseesseensens 11
14-3 Clinch & fasthallning (endast K1). .......ccoecviiiueriiriieiienieeieeeeicee e 11
14-4 Icke podnggivande teKNIKET. ........ccoouiiiiiiiiiiiieicitcecceec e 12
REGEL 15, FORSEELSER............cocouiiiiiiiiieteieietesae et e s s, 12



SVENSKA KICKBOXNINGSFORBUNDET

REGEL 16, ATGARDER VID FORSEELSER ............coocevvuiivitiseesssissesssssssssseessosseeseessoons 13
TO-T TAIISAZEISE ..eeeneieeeiiieeeiie ettt ettt ettt ettt e ettt e ettt e ea e e eaateesabtesanbtesannteeaseesnneeennne 13
16-2 POANZAVATAZ ... eeeeuiieeeiiieeiiie ettt ettt et e it e ettt e et e e e e e saateesabtessnbtesannt e e aseeenseeennne 13
16-3 DisKValIfIKAtION. .....ooiiiiiiiiiiiiie ettt st et sn e e e 14

REGEL 17, NEDSLAGNIING.......cceoititiitinititieienteeste ettt et sbeensesssesneessesnnesseensesbaesseennens 14

REGEL 18, RAKNING........ccetuiiuiimrireeiiisesiesssessesssesssesesssessesbesssessssssesssessssssesssessessstienenens 14
18-1 Obligatorisk 8-TAKNING. ...ccc.eerieriiiiiiiiiieiieeie ettt ettt et csteesane e e saneenee 14

18-1-1 Griins for obligatorisk rAKNING. .........eeviiiiiiiiiiiiieeeiieeeie et 15
18-2 MOtStANAAIENS ANSVAL......eeueeueeriinteretertieteettententetestestes e sseesaentesesesestesseeseeseensenaensensen 15
18-3 Nedslagning vid rondens SIUL. ........ccoueeiiiiiiiiiiiiiii e 15
18-4 DOWN UtAN NYLE SIAG. .vviiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt et e eeiree e 15
18-5 Nedslagning av bada fIGRLErs. ..........cceeieriiriiiieiiecieeiese et seeens 15
18-6 Ingen fOrtSatt DOXMING. ..cc..eeeiiiiiiiiieiiiie ittt e etee sttt e e b e ssaaeesanees 15
18-7 Rikning utan NedSlagning ............ccoiieiiiiriiiiiiniie et 15

REGEL 19, ATGARDER EFTER RSC-H (KO) .....ocvteiueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseereseeeesseseeenenes 15
LO-TAVSEANZNINZSTIACT. ..oeeiutieiiiiieiiiieeiteeetieeeteeeetteesuteesatbaesuneeenteeesaseeesasaeesaseesnsneesssseesnees 16
19-2 Liakarintyg efter aVSTANZNING. ...cccueeeieeuienieiriienieenteenteenteesteereenereenseesineenneesseessseennnens 16
LO-3 RSC-Heu ottt ettt et st et ettt e bt e beeatesbe e bt eatesaeenneeunenaeeas 16
19-4 SEKETNELSALZATART. .....c..eevieiienieieii ettt ettt ettt sbe st es b eae et et ensebesbesbeebeeneentensennennen 16

REGEL 20, HANDSKAKNING, HALSNING ....ccvtuettueiuiuresiensstinsienssessessesssessessesssesssens 16

REGEL 21, TILLHANDAHALLANDE AV LAKEMEDEL ........cooovvitmieeeereeeeeeeeeseseenene. 16

REGEL 22, MEDICINSK LAMPLIGHET .........ccoiviiiiiiueieieteeeestesesesseesesseseeessessesesnsenseeeas 17
22-1 Krav fOr att fA tAVIA ... .cceeeesiiiiee et sttt et e e s ssaeseene e eseeseesaeesaenseensennean 17
22-2 Obligatoriskt LAKATINEYZ. ....ccootiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeeite ettt steeesibee st esireeeineesnneesane 17
22-3 Medicinsk tAVIINESTAPPOIT. ..cc..eeruieriiiiieeieeiieeitesit ettt ete et e sinessne s neereesaneeneesanees 17
22-4 TAVIINGSTOIDUA. .....oeoiiiiiiiiiiie ettt 17
22-5 SATSKAAOT . .....c.viiuieiieii ettt ettt et et este et e e sbeetaenseessasseeseessessaenseensensean 18

REGEL 23, ALDERSGRANSER .........coovvuuumrriimiiersisiaseesesssessessasssssssssssssesssssesssssesssssnns 18

REGEL 24, TITELN SVENSK MASTARE .........cccoeiiimiiitieeeeeeeeeeeseeeeesseseeeesseesesesnnee st onas 18

REGEL 25, RANKIING .......ooiiiiiiiie ettt ettt esiteete e sate et e s ateebeesateenbeesasesseesnseanseanseansss 18

REGEL 26, TAVLINGSKORT .....coutiuiiiiiireireieieeinesssssssesiesseseesssessessessesssssssssesssescsesinsens 18

REGEL 27, STARTBOK .......ooiiiiiieiitee ettt et e st e ettt e sateesee s e snaeanssannnes 18

OVRIGT ...ttt 19

Bilagal till regler for svensk kickboxning-Tecken Ringdomare.........c...cocvevimnnieeniieeniiniiinne. 20



SVENSKA KICKBOXNINGSFORBUNDET
INLEDNING

I denna text finner du de regler som giller vid tavling inom Svenska Kickboxningsforbundet.
Denna text finner du pa forbundets hemsida.

Inom Svensk detta regelverk finns det tre olika stilar:

Vid tivling da laga sparkar tillats kallas tdvlingsformen Full Contact Low Kick (FCLK) Vid
tavling da knin tillats kallas tiavlingsformen K1

Da bara hand- och bentekniker ovan biltet tillats kallas tivlingesformen Full Contackt (FC).

REGEL 1, RINGEN

Matt.
Ringens sidor skall vara minst 4,90 m (16 fot) och hogst 7,30 m (24 fot), mitt vid repens
insida.

Podium och hornkuddar.
Podiet skall vara jamnt och fritt fran alla hindrande féremal. Det skall vara utbyggt minst 46
cm (18 tum) utanfor repen. De fyra hornen skall vara stoppade, for att forhindra skador.

Ringgolv.
Golvet skall vara tickt av stdtabsorberande material (kampsportsmattor eller annat likvérdigt
material), for att forhindra skador.

Rep.

Fyra rep, minst 3 cm och hogst 5 cm tjocka, skall spannas hart pa en hojd av 40,6 cm, 71,1
cm, 101,6 cm och 132,1 cm. Repen skall tickas med ett mjukt och slétt material. Pa var sida
med lika avstand skall de forbindas med tva kantband, 3-4 cm breda. Banden far inte glida
langs repen.

REGEL 2, SKYDD & UTRUSTNING

Ringdomaren skall utesluta varje fighter som inte bar handskar, huvudskydd, underlivsskydd,
benskydd, fotskydd (ej K1) och tandskydd (kvinnor skall dven ha bréstskydd) eller inte dr
reglementsenligt klddd. I hindelse av att den tdvlandes utrustning eller klddsel rakar i olag
skall ringdomaren stoppa matchen och se till att detta rittas till.

Om en fighter trdder in i ringen med felaktig utrustning skall denne ges maximalt 2 minuter
att korrigera sin utrustning.

All utrustning som inte dr arrangorens skall godkdnnas av huvuddomaren i forvag.
Utrustningen skall vara samma farg som den tdvlandes ringhornas eller neutral farg.

Handskar.

Den tidvlande skall anvéinda sig av arrangorens handskar. Den tdvlande far inte anvinda egna
handskar.

Specifikationer.

Handskarna skall vara av tdvlingstyp (traffytan skall vara tydligt markerad). Vikten for
handskarna skall vara 10 oz och handskarna maste vara rena och felfria. Handskar som knytes
med snoren ir ej tillatna.

Fotskydd Fotskydd skall ticka hela foten inkluderande tér. I stilen K1 skall fotskydd inte
anvindas.
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Benskydd Ett skenbensskydd skall biras. Det stotabsorberande skiktet skall vara av
skumplast och vara som ldgst 1 cm tjockt. Eventuella spannen eller liknande far inte medfora
nagon skaderisk. I stilen K1 skall benskyddet dven ticka fotens ovansida (typ strumpa).

Suspensoar Min samt kvinnor skall béra underlivsskydd, med skyddskapa. En mjuk
suspensoar far dessutom anvéndas.

Brostskydd Kvinnor skall bira brostskydd.
Tandskydd. Tandskydd skall anvindas.

Huvudskydd Huvudskydd skall biras och vara av tavlingstyp (godkinns av huvuddomaren).
Huvudskyddet skall ticka hela huvudet forutom ansiktet, okbensskydd ar inte tillatet.

Bandage: Hinderna far lindas med en boxarlinda. Léngden pa lindan far inte 6verstiga Sm
och inte vara bredare dn Scm. Ingen annan form av bandage far anvindas. Till lindan far inget
annat anvindas @n en mjuk plasterremsa hogst 7,5 cm lang och 2,5 cm bred, som endast far
fastas pa handlovens ovansida.

REGEL 3, KLADSEL

Min skall bara langbyxor. Kvinnor skall bira langbyxor samt tétt sittande linne eller topp.
Toppen/linnet skall vara kort och far inte na ner till byxlinningen.

Da laga sparkar eller knin tillats skall shorts béras istillet for byxor. Shortsen far inte ticka
kniskalen.

Forbjudna foremal.

Inga andra féremal far biras under tivling. Anvindandet av fett, vaselin, irriterande liniment
eller andra produkter, far inte anvindas i sadan méangd att de kan vara skadliga eller
obehagliga for motstandaren. En fighter skall vara vilrakad. Langt skigg eller mustasch ar
inte tillatet (kan skada 6gon). Kort mustasch eller skdgg ar tillatet.

REGEL 4, RINGUTRUSTNING

Fordringar.
Foljande skall finnas tillgéngligt
e Tva pallar, eller stolar, en i varje horna.
e Tva hinkar, for vatten och skrép, en i varje horna.
e Gonggong eller visselpipa eller nagot likvéardigt.
¢ En forsta forbandsutrustning.
e Tva par handskar (1par réda & 1par blaa)
e Huvudskydd roda, blaa alternativit neutrala farger i tillrdckliga storlekar.

REGEL 5, LAKARUNDERSOKNING OCH INVAGNING

5-1 Lakarutlatande vid tavlingstillfalle

En fighter skall inte tillatas att stilla upp i en tdvling utan att forst ha blivit undersokt av en
likare den aktuella dagen (géller varje dag). Likaren skall ocksa ga igenom fighterns startbok
for att kontrollera eventuella skador.
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Vid 6ppna tivlingar (ej rankingtavlingar) tillats dven andra forbunds startbocker eller
likvardigt, under forutsittning att ldkarintyg som inte ér dldre én ett ar kan uppvisas.

5-2 Viktklasser man. 5-3 Viktklasser kvinnor.
-48 kg -48
-51 -52
_54 -56
-57 -60
-60 -65
-63,5 -70
-67 +70
=71

-75

-81

-86

-91

+91

5-4 Invagningen.

Invdgningen skall skotas av arrangoren utsedda funktionérer. Det aligger arrangoren att
kontrollera varje fighters startbok och tavlingskort, sa att dessa ar korrekta och ej har
sparring/tavlingsforbud. En representant for varje forening far nérvara.

Den kroppsvikt som registreras vid den forsta dagens invdgning avgor vilken viktklass som
den tdvlande skall tdvla i under hela turneringen. Vid turnering skall den tidvlande végas varje
dag. Om den tivlande pa nagon av de andra dagarna inte klarar sin vikt, skall denna
diskvalificeras.

Vikten dar den som vagen visar nér den tédvlande vigs naken. Vagen som anvinds skall visa
minst hektogramskillnader.

5-4-1 Avdrag for underklader

Vid tillfallen da vikt-kontrollant av bigge konen inte finns, kan avdrag for underkldader
tillatas. Avdrag for underkldder far da vara hogst 1 hekto per klddes plagg och totalt avdrag
hogst 2 hekto.

REGEL 6, ANTAL MATCHER & VILA MELLAN MATCHERNA.

En fighter far ga maximalt 3 matcher per dag.
Efter att en fighter har gatt en match maste det ha gatt minst 60 minuter och fightern skall ha
genomgatt ytterligare en lidkarkontroll och fatt klartecken innan nésta match far paborjas.

REGEL 7, RONDER.

Ronderna skall vara 3st om 2 minuter med 1 minuts vila mellan varje rond. Vid speciella
tillfallen kan fler ronder tillatas, om detta ansokts om i god tid till Svensk Kickboxnings
Styrelse. Maximalt antal ronder far aldrig Gverstiga 6 stycken.

REGEL 8, SEKONDERNA

Varje tidvlande har ritt till tva sekonder som skall ritta sig efter foljande regler.

¢ Endast de tva sekonderna far betrdda podiet och endast en far ga in i ringen.
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e Under matchen féar ingen av sekonderna uppehalla sig pa podiet. Fore varje rond skall de
avldgsna pallar, hinkar, handdukar etc. fran podiet.

e Sekonderna skall vara utrustade med handduk at sin fighter. En sekond kan ge upp at sin
fighter och far da kasta in handduken i ringen, utom niar domaren riaknar 6ver fightern.

¢ Huvuddomaren skall vid varje tdvling samla till mote, for att klargora regler och poédngtera
viktiga saker angaende arrangemanget. Vid denna genomgang skall ocksa sekonderna
delta.

¢ Inga rad, hjilp eller uppmuntran far riktas till en tdvlande fran dennes sekond under
pagéaende rond. Om en sekond bryter mot reglerna skall denne varnas eller diskvalificeras.
Fightern kan ocksa fa tillsagelser, podngavdrag och diskvalificeras for forseelser som
begas av sekonderna. Om en sekond bortvisas fran ringhdrnan av ringdomaren skall denne
inte tillatas att tjanstgora mer under det tavlingspasset. Om sekonden under turneringen
blir bortvisade en andra gang skall han avstidngas fran tjanstgoring som sekond under den
turneringen.

REGEL 9, DOMARE

Neutralitet.

Om mojligt, skall inte en domare deltaga i bedomning av en match i vilken en tdvlande fran
domarens egna klubb deltar.

9-1 Huvuddomare.

Huvuddomaren skall i forvidg utses och godkinnas av kickboxningskommittén. Endast den
som av kickboxningskommittén har godkints som ringdomare kan viljas till huvuddomare.
Huvuddomaren uppgift dr att se till att detta regelverk foljs samt att hjdlpa arrangor, tavlande,
poangdomare, ringdomare och publik hur Svensk Kickboxning fungerar. Vid en eventuell
tvist 1 hur dessa regler skall tolkas dr det huvuddomaren som avgér, om huvvuddomaren vill
sa kan denne ta hjdlp av juryn.

Huvuddomare skall ha varit aktiv som ringdomare under de senaste tva aren.

9-2 Ringdomare.

Den som av arrangoren utses till att vara ringdomare skall vara godkéind ringdomare av
kickboxningskommittén.

Ringdomare skall ha varit aktiv som ringdomare under de senaste 5 aren. Om léngre tid har
forlopt kan det komma att krivas en ny utbildning.

9-2-1 Ringdomarens Huvuduppgift.

Ringdomarens viktigaste uppgift &r att virna om de tdvlandes hilsa samt se till att regelverket
foljs.

9-2-2 Kladsel.

Ringdomaren skall tjdnstgora i ringen. Denna skall bira en vit skjorta med vart internationella
forbunds logo, svart fluga samt morka byxor. Inga foremal som kan skada de tdvlande far
bidras under tjdnstgoring i ringen som exempelvis klocka, ringar mm. Kvinnliga domare skall
bira samma klddsel.

Ringdomare utan utbildning kan anvinda vanlig vit skjorta samt skall ej béra fluga.
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9-2-3 Aligganden
Ringdomaren skall.

Strikt tillse att regler och bestimmelser tillimpas.

Ha kontroll 6ver matchens alla situationer.

Forhindra att en svag fighter utsitts for onodigt harda tekniker.

Kontrollera de tdvlandes utrustning och kladsel.

Anvinda tre kommandon

STOPP- nir ringdomaren beordrar de bada tidvlande att stoppa.

FIGHT- nér ringdomaren beordrar dem att fortsétta.

BREAK- nir ringdomaren bryter en narkamp eller clinch. Pa detta kommando skall de
bada fighterna ta ett steg tillbaka innan kampen fortsitter.

Med lampliga beskrivande tecken och gester enligt bilaga 1 forklara varje brott mot
reglerna.

Efter matchens slut insamla och kontrollera protokollen fran domarna. Efter kontroll
skall denne racka protokollen till sekretariatet.

Nir en vinnare utropas i en match skall ringdomaren héja dennes arm.

Nir ringdomaren diskvalificerat en motstandare eller stoppat en match skall
ringdomaren forst informera sekretariatet om vilken fighter som diskvalificerat eller
om skilet till att ringdomaren stoppat matchen, sa att speakern kan informera
publiken.

9-2-4 Ringdomarens befogenheter.
Ringdomaren dr bemyndigad att

Bryta en match nirhelst denna finner den for ensidig.

Avsluta en match nir en av de tivlande har adragit sig en skada i den grad att domaren
anser att denne inte bor fortsitta.

Bryta en match nir denna anser att de tidvlande inte gor sitt bista. I ett sadant fall kan
ringdomaren diskvalificera en eller bada tdvlande.

Utdela tillsdgelser, podngavdrag, diskvalificeringar till en tdvlande for forseelser eller
av nagot annat skl for att "fair play" skall rada eller for att forsikra att reglerna
efterlevs.

Utdela tillsdgelse, podngavdrag eller diskvalifikation till en tdvlande som inte
omedelbart rittar sig efter ringdomarenss order, eller som upptréider pa ett krinkande,
stotande eller aggressivt sitt vid nagot tillfdlle.

Diskvalificera en sekond som har brutit mot reglerna, och den tivlande om sekonden
inte foljer ringdomarens order.

Med eller utan forvarning diskvalificera en tdvlande som begar en forseelse.

I héndelse av en nedslagning, vanta med riakningen om motstandaren avsiktligt inte gar
till neutral ringhorna eller drojer att gora sa.

Tolka reglerna sa langt de &r tillampliga eller relevanta i matchen eller fatta beslut och
agera efter de omsténdigheter som inte &r tickta av nagon regel.

9-2-5 Ringdomaren konsulterar poangdomarna.

Om ringdomaren har skl att misstidnka att en forseelse begatts som denna sjélv inte har sett,
kan ringdoamren radfraga poingdomarna.
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9-3 Poangdomare.

Poidngdomare skall vara utbildade och godkénda av kickboxningskommittén, utsedda i forvig
av arrangoren och skall godkédnnas av huvuddomaren. Huvuddomaren skall besluta om vilka
podngdomare som skall doma. Podngdomarnas antal skall vara 3.

Vid 6ppna tivlingar (ej rankingtivlingar) far poangdomare fran andra organisationer verka
som podngdomare.

9-3-1 Aligganden.

¢ Varje poiangdomare skall oberoende av de andra poingdomarna bedoma de tva
tavlande och utse en vinnare i enlighet med reglerna.

e Poidngdomaren far inte tala med de tavlande, 6vriga podngdomare eller nagon annan,
forutom ringdomaren, under matchen. Podngdomaren far om nodvéndigt, vid
rondslutet eller annat 1ampligt tillfille, patala f6r ringdomaren nagon hindelse som
denne inte tycks ha sett, t. ex forseelser fran en sekond, 16sa rep etc.

e Poidngdomaren skall anvidnda sig av klickers vid rdknandet av podng/triffar.

e Poingdomarna skall omedelbart efter rondens slut anteckna podngen for varje tivlande
i sitt domarprotokoll.

e Poingdomaren skall efter matchens slut summera podngen, nominera en vinnare och
underteckna sitt domarprotokoll.

REGEL 10, JURY
10-1 Tillsattande.

Vid varje tavling skall en jury utses av huvuddomaren. Juryn skall innehalla 3 ledaméter eller
5, varav huvuddomaren och arrangdren skall ha en plats vardera. Ordférande 1 juryn &r
huvuddomaren.

10-2 Aligganden.

® Juryns medlemmar dr skyldiga att vara ndrvarande under hela arrangemanget och skall
vara beredda att sammantrida pa huvuddomarens anmaning.

e Juryns kan vidta omedelbara atgirder pa sitt den finner lampligt for att ta itu med
omstidndigheter som skulle dventyra ett korrekt genomforande av tdvlingen vid varje
tavlingspass.

¢ Om en protest ldamnas in skall denna behandlas av juryn och beslutet skall i efterhand
meddelas styrelsen for svensk kickboxning. Kan inte ett beslut fattas av juryn, skall en
redogorelse ldmnas tillsammans med den skriftliga protesten till till styrelsen for
svensk kickboxning for vidare beslut i fragan.

¢ Juryn kan besluta om tédvlings- och sparrings forbud for en fighter som tagit emot for
manga triffar pa huvudet. Detta giller utover de regler som annars géller for tavlings
och sparring forbud.

10-3 Andring av domslut.
Ett domslut av en podngdomare eller ringdomare kan @ndras av juryn i foljande fall:

e Nirringdomaren avgett ett domslut som é&r klart emot reglerna i denna bok. (vid
bestimmande av en sadan hiandelse kan juryn anvanda video)



SVENSKA KICKBOXNINGSFORBUNDET

e Nir det klart framgar att poangdomaren gjort ett misstag i sitt protokoll, som resulterar
1 fel domslut.

10-4 Protester.
En protest kan ldmnas av ledaren for ett lag inom 30 minuter efter att domslut har annonserats.
Protesten skall vara skriftlig och skall lamnas till huvuddomaren.

REGEL 11, TIDTAGARE

Huvuduppgift &r att reglera rondernas antal och ldngd samt pauserna mellan ronderna.
Pauserna mellan ronderna skall vara en hel minut.
Aligganden
¢ Tio sekunder innan ronden borjar skall tidtagaren ropa "sekonderna limnar ringen".
e Tidtagaren skall borja och sluta varje rond genom att markera detta med gong- gong
eller visselpipa.
e Tidtagaren skall utropa rondens nummer, omedelbart innan den borjar.
e Tidtagaren skall endast stoppa tiden, nir ringdomaren beordrar detta
e Tidtagaren skall reglera varje tidsperiod med en klocka.
e Ta tid pa ringdomarens kommando pa exv. Likarundersokning, felaktig klddsel mm.

REGEL 12, LAKARE

Erforderlig nirvaro.

En legitimerad ldkare skall vara ndrvarande under hela tdvlingen och skall inte l1dmna
tavlingsplatsen forridn denne sett den sista matchen till slut.

Om ldkaren tycker att en match skall avbrytas av medicinska skil, skall denne informera
sekretariatet som da bryter matchen. Nar matchen dr bruten skall lakaren underséka den
berdrda fightern 1 maximalt 2 minuter och dérefter meddela ringdomaren om matchen skall
brytas eller tillatas fortsétta. Om undersokningen behover ta mer én 2 minuter skall matchen
brytas.

REGEL 13, DOMSLUT

Typ av domslut.
Domslut skall vara foljande.

13-1. Seger pa poang (p)

Vid matchens slut skall den tdvlande som erhallit flest podng hos majoriteten av domarna
utses som vinnare. Om bada tdavlande slagits "knock out" eller skadats samtidigt och inte kan
fortsétta matchen, skall poingdomarna summera pozngen fram till det tillfalle d@ matchen
bréts. Den tivlande som da far den hogsta poangsumman skall forklaras som segrare.

13-2. Seger genom uppgivning (AB)

Om en fighter eller dennes coach ger upp pa grund av skada eller annat eller om denne
underlater att fortsétta att boxas omedelbart efter rondpausen skall motstandaren utses till
vinnare.

13-3. Seger genom att ringdomaren stoppar matchen (RSC)
RSC skall anvidndas som en term for att stoppa en match nér en tdvlande &r utklassad eller
oformogen att fortsdtta . Om en tdvlande enl. ringdomarens uppfattning far mottaga for manga
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harda triffar, eller riskerar att mottaga for manga harda traffar skall matchen stoppas och
motstandaren forklaras som vinnare.

13-3-1 RSC-H

Om matchen stoppas pa grund av trauma mot huvudet skall tilldgget —H (Head) laggas till
”"RSC-H”. Vid detta fall skall fighterns tavlingskort behallas av arrangdren och tévlings- och
sparringsforbud skrivas in i startbok. SE REGLER 19 & 26.

13-4 RCH-I (injury).

Om en tdvlande enligt ringdomarens uppfattning inte &r i stand att fortsitta p.g.a. skada
orsakade av korrekta triffar eller av andra fysiska skal, skall matchen stoppas och
motstandaren forklaras som vinnare. Bedomningen av en skadas allvarlighet aligger
ringdomaren som far radfraga matchliakaren. Har ringdomaren gjort detta &r denne skyldig att
folja lakarens anvisningar.

Matchlédkaren har ritt att begiéra att matchen avbryts om denne av medicinska skél anser att
den inte bor tillatas fortsitta. Matchlidkaren skall da informera sekretariatet som meddelar
ringdomaren. Ringdomaren skall tillata hogst 2 minuters avbrott for undersokning av den
skadade fightern.

Nar en ldkare kallas till ringen &r det endast ringdomaren och ldkaren som far vistas i ringen.

13-5. Seger genom diskvalifikation (Disq)

Om en motstandare blir diskvalificerad skall den andre fightern utses till segrare. Om bada
fighterna blir diskvalificerade skall domslut avges hiarmed. En diskvalificerad fighter skall inte
ha nagot pris eller rankingpoing i den tavling dér denne blev diskvalificerad.

13-6. Ingen match (NC)

En match kan avbrytas av ringdomaren fore den faststéllda tiden p.g.a. omstindigheter som
ingen kan rada Gver t.ex. stromavbrott. Sker detta skall domslutet bli No Contest. Om detta
sker i ett masterskap skall juryn besluta om vidare atgirder.

13-7. Seger genom walk over (WO)

Nir en tdvlande betrdder ringen fullt utrustad och dennes motstandare uteblir, efter det att
dennes namn utropats av speakern, gonggongen ljudit och en tid av 2 minuter forflutit; skall
ringdomaren forklara den forste tavlande som segrare och informera podngdomarna att fylla i
sina protokoll och samla in dem.

13-8. Oavgjort (D)
Tva klubbar kan i forvdg komma Gverrens om ett oavgjort domslut far ges, niar majoriteten av
domarna domt lika.

REGEL 14, TILLDELNING AV POANG & TILLATNA
TRAFFYTOR.

Vid tilldelning av poédng skall féljande direktiv tillimpas.

10 poéng skall ges for varje rond. Delar av poéng far inte ges. Vid slutet av en rond erhéller en
bittre fighter 10 poéng och motstandaren proportionellt mindre. Nir de tidvlande bedoms lika
skall var och en av de tidvlande ha 10 poing.

10
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Faststillande av poang.

Varje ren triff pa tillaten tréffyta med tillatna tekniker = 1 klick.

Tilldelning av poang skall f6lja principen 3 klick = -1 poédng fran motstandaren. Ett
poédngavdrag dr -1 poédng.

Lika vid Matchslut

Om en poangdomare vid matchens slut finner att podngen inte skiljer de bada tiavlande at,
skall det domas oavgjort om detta ar verenskommet att sa far ske. I de fall vinnare maste
utses skall podngdomarna doma till férman for den fighter som har flest antal klickers totalt
under hela matchen.

Ar de lika ocks4 i detta avseende skall det domas till forman for den boxare som visat sig mest
aktiv, bast i sista ronden, bésta forsvaret (sidsteg, undanglidningar osv.) eller pa boxats pa det
sitt som podngdomaren anser vara det bittre sattet.

En vinnare maste utses i alla turneringar samt i alla mésterskap. Efter overenskommelse kan
oavgjort fa forekomma vid tdvling

Nedslagning, rikning.
Inga extra poing skall ges for en nedslagning eller rikning.

14-1. Poanggivande tekniker.

Under varje rond skall podngdomaren faststélla podangen for vardera fighter i enlighet med det
antal traffar som presteras. Tréffarna skall riknas med klickers. Varje traff maste for att ha
klickvirde, tréffa utan att ha blockerats eller parerats. Tekniken skall ha utdelats med nagon
av de knutna handskarnas knogparti, skenben, kni (endast i K1) eller fot pa tillaten triffya.
Tekniker som inte dr sparkar eller slag:

Om motstandaren hindras eller far balansen bruten av ett fotsvep skall detta rdknas som en
triaff och vérderas med ett klick. Fotsvep skall utforas 14ngs med mattan, med fotens insida
och far endast triffa pa foten (upp till ankeln).

14-2 Tillaten traffyta.

Full Contact (FC):

Ansiktet, huvudets sida eller pa kroppen ovanfor biltet. Inga tekniker far triffa pa kroppens
eller huvudets baksida. Fotsvep tillats triaffa under ankeln.

Full Contact Low Kick (FCLK):

Samma som vid FC, med tilldgg for larets insida, utsida, framsida och baksida fran hoft till
knd under forutsittning att dessa ytor angrips med skenbenstekniker.

K1

Samma som vid FC med tillagg for hela benet bortsett fran hoft och kné, under forutsittning
att dessa ytor angrips med en kné- eller skenbensteknik.

14-3 Clinch & fasthallning (endast K1).
Vid utdelning av knétekniker ar det tillatet att tillfélligt halla tag i motstandarens nacke, s.k.
clinch.

Il
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Clinchen far utféras med en hand eller med bada handerna. En clinch far inte paga langre &n 5
sekunder, sedan maste greppet slappas. Om sa inte sker skall ringdomaren stoppa matchen och
sdra pa de tivlande. Knitekniker ger samma klickvirde som Gvriga tillattna tekniker.

Fasthallning far endast goras pa motstandarens ben och far inte paga langre &n 5 sekunder.
Vid fasthallning far endast 1 teknik utforas sedan maste greppet sliappas. Den som haller benet
far maximalt ta ett steg, sedan maste greppet sldppas om sa inte sker skall ringdomaren stoppa
matchen och séra pa de tivlande.

14-4 Icke poanggivande tekniker.
Ar tekniker som utfors medan den tivlande bryter mot reglerna.

Tekniker som bryter mot regelverket.

Triffar med sidan, ovansidan, insidan av handsken eller med oppen handske, eller med
nagon annan del dn knogpartiet pa den knutna handsken.

Som triffar pa armarna, utan att hindra motstandaren eller utan att bryta dennes balans.
Som bara snuddar eller &r utan tyngd fran kroppen eller skuldran.

Som medfor att den tidvlande sjélv tappar balansen.

Svep som inte triffar pa tillaten yta och svep som inte leder till att motstandaren
hindras eller far balansen bruten.

Tekniker som delats ut efter att ringdomaren sagt ”STOP”, " BREAK?”.

Tekniker som ringdomaren papekat vara felaktiga exempelvis slag med insida
handske.

REGEL 15, FORSEELSER

Foljande ar forseelser.

Slag eller spark under biltet, fasthallning, krokben och stotar med kni. I Low Kick och
tavling med kni 4r laret en tillaten triffyta.

Stotar eller slag med huvudet, axel, underarm eller armbage samt strypning. Tryckande
med arm eller armbage mot motstandarens ansikte, pressande av motstandarens huvud
bakat 6ver repen. Begrinsad clinch tillaten i tdvling med K1.

Traff med 6ppen handske, insidan av handsken, handleden eller sidan av handen.
Traffar i motstandarens ryggsida, speciellt i nacken eller bakhuvud, samt njurslag.
Snurrande backhandsslag ér endast tillatet i tdvlingar enligt K1-regler.

Att halla i repen och attackera eller annat osportsligt utnyttjande av repen.

Hinga pa motstandaren, brottas och att kasta sig in i clinch. I K1 ér tillféllig clinch dr
tillaten, men det #r det otillatet att brottas i clinch pa det sitt att motstandaren forlorar
balansen utan att en knéteknik har utdelats.

Attackera en motstandare som dr nedslagen eller pa vég att resa sig.

Fasthallning visst undantag vid K1.

Att halla och sla, eller att dra motstandaren till sig och sla.

Att halla fast eller lasa motstandarens arm eller huvud eller stricka armen under
motstandarens ben.

Att ducka under motstandarens bilteslinje.

Fullstiandigt passivt forsvar genom t.ex. dubbelgard och avsiktligt ga i golvet for att
undga slag.

12
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e Onodigt, utmanande, sarande tal eller uppforande under eller mellan ronderna.

e Attinte ta ett steg tillbaka vid "BREAK".

e Att forsoka traffa motstandaren omedelbart efter kommandot "BREAK" utan att forst
ta ett steg tillbaka.

e Angrepp eller aggressivt upptradande mot ringdomaren eller annan part.

Att avsiktligt spotta ut tandskyddet.

e Att falla pa motstandaren efter ett utfort svep..
e Att knuffa motstandaren framfor sig eller ifran sig.
| e Att halla kvar och eller ta tag i motstandarens ben visst undantag vid K1.
Sekonder.

Varje tidvlande &dr pa samma sétt ansvarig for sin sekond.

REGEL 16, ATGARDER VID FORSEELSER

En tdvlande som inte atlyder ringdomarens tillsdgelser, bryter mot reglerna, boxar pa ett
osportsligt sitt eller gor sig skyldig till forseelser, kan om ringdomaren sa beslutar, tilldelas
tillsdgelse, podngavdrag eller diskvalificeras utan foregaende varning. Om ringdomaren d&mnar
tilldela tillsdgelse, podngavdrag eller diskvalificera en tdvlande, skall ringdomaren stoppa
matchen, och demonstrera forseelsen.

16-1 Tillsagelse

En tillsdgelse ir ett rad eller en paminnelse fran ringdomaren till en tidvlande, for att
kontrollera eller for att forebygga ett icke 6nskat beteende eller forhindra mindre allvarliga
overtradelser av reglerna.

En ringdomare kan om denne anser att ett mindre regelbrott begatts, dela ut en tillsdgelse at
den tdvlande eller dennes coacher. En tredje tillsdgelse medfor automatiskt podngavdrag. Nir
poangavdrag vil getts for ett regelbrott kan inga fler tillsdgelser utdelas for samma regelbrott.
En tillsdgelser kan delas ut utan att matchen stoppas.

16-2 Poangavdrag

Om en tdvlande bryter mot reglerna pa ett sétt som inte medfor diskvalifikation for
overtradelsen, skall ringdomaren stoppa matchen och utdela ett poingavdrag.
Poingavdraget skall foregas av att ringdomaren beordrar de tivlande att stoppa "STOPP".
Poingavdraget skall vara klart given med tecken och ord pa ett sadant sitt att skilet till och
avsikten med poédngavdrag forstas av den tdvlande.

Ringdomaren skall visa med sin hand till var och en av podngdomarna att podangavdrag har
givits och skall klart visa for dem vilken fighter som podngavdraget avser. Podngdomaren drar
av en poiang fran den aktuella fightern. Nar poingdomaren gor detta skall denne markera detta
pa sitt protokoll genom att skriva -1 i den aktuella fighterns kolumn. Vid tva poidngavdrag i
samma rond skall det skrivas -1, tva ganger.

Om en fighter har givits 3 podngavdrag i en match medfor det tredje podngavdraget
automatiskt diskvalifikation.

Efter det att podngavdraget utdelats, skall ringdomaren kommendera "FIGHT".

13
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16-3 Diskvalifikation.

En ringdomare kan viilja att diskvalificera de parter han/hon finner ldmpligt.
Om en tdvlande blir diskvalificerad skall denne inte fa nagra rankingpoang eller
matchuppgifter 1 startboken (se regel 13-5).

REGEL 17, NEDSLAGNING

Undantag.

Nar skalet till att en tdvlande ror vid marken pa det sitt som beskrivs nedan:

Da motstandaren utfort ett svep, sparkat undan stodbenet eller liknande skall inte reglerna om
en obligatorisk riakning gélla. Det skall inte kallas nedslagning, och skall inte foras till
protokollet. Skulle fightern skadas under fallet t.ex. tappa luften, skall rikning for detta
genomforas som vanligt av ringdomaren.

Om det dr uppenbart att den tivlande fallit pa grund av obalans eller liknande hindelse och
inte tagit skada skall det inte betraktas som en nedslagning.
I 6vrigt giller reglerna for nedslagning enligt nedan.

Definition.
En tidvlande rdknas som nedslagen om denne:
e Beror golvet med ndgon annan kroppsdel an fotterna, efter en attack eller en serie av
attacker.
e Hinger forsvarslos pa repen, efter en attack eller serie av attacker.
e Efter en attack inte har fallit eller hianger 6ver repen, men befinner sig i ett forsvarslost
tillstand sa att denne, enligt ringdomaren inte kan fortsitta matchen.

REGEL 18, RAKNING

Rékning skall inte utforas om det dventyrar fighterns hélsa eller om det dr uppenbart att
fightern inte kan fortsitta.

I'hidndelse av en nedslagning, skall ringdomaren omedelbart stoppa matchen med kommandot
”STOPP”. Efter att ha forsédkrat sig om att den andra fightern har uppfattat ’STOPP”* och
befinner sig 1 neutral ringhdrna, borja rikna sekunderna.

Ringdomaren skall rikna hogt fran 1 till 10 med en sekunds paus mellan talen, vilka skall
markeras med handen av ringdomaren, sa tydligt att den nedslagne fightern uppfattar
rakningen.

Skulle motstandaren inte omedelbart begiva sig till neutral horna (eller lamna neutral horna
under rikning), skall ringdomaren avbryta rékningen tills sa skett. Rdkningen fortsitter sedan,
dér den avbrutits.

Poidngdomarna skall notera "KD" i protokollet nér ringdomaren raknar 6ver nagon av de
tavlande. Om rikningen foranleds av attacker mot huvudet skall podngdomarna notera "KD-
H" i sitt protokoll. Réakningen utfors for att domaren skall kunna bedoma om det finns risk for
skada vid fortsatt match samt for att ge fightern mojlighet att aterhdmta sig.

18-1 Obligatorisk 8-rakning.

Naér en fighter tar rikning skall matchen inte fortsétta forrdn ringdomaren riknat till minst 8
dven om fightern verkar redo tidigare. Fightern skall visa att denne i4r redo att fortsdtta genom
att halla upp hianderna (guard).

14
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18-1-1 Grans for obligatorisk rakning.

Nir en tdvlande fatt tre obligatoriska rikningar i en rond eller fyra i en match skall
ringdomaren stoppa matchen (RSC eller RSC-H), for att minimera risken for skada.

18-2 Motstandarens ansvar.

Om en tdvlande dr nedslagen maste dennes motstandare genast bege sig till den neutrala
horna, som ringdomaren anvisar. Motstandaren far endast angripa fightern efter att
ringdomaren kommenderat "FIGHT".

18-3 Nedslagning vid rondens slut.
I hindelse av att en tdvlande dr nedslagen vid slutet av ronden, och gongongen hinner ljuda
innan ringdomaren hunnit siga "STOPP” skall rdkning @nda utforas.

18-4 Down utan nytt slag.

Om en tdavlande varit nedslagen till foljd av en tréaff i huvudet och fortsitter matchen efter
rakning till 8, men faller igen utan att fa nya traffar mot huvudet, skall ringdomaren borja
rikna fran 8.

18-5 Nedslagning av bada fighters.

Om bada fighters blivit nedslagna samtidigt, skall rikningen fortsétta sa linge nagon av dem
ar forsvarslos. Om bada fighters bedoms utsittas for onddig risk vid fortsatt tdvlande vid 10
skall podngen riknas ihop och den med flest podng skall utropas till segrare.

18-6 Ingen fortsatt boxning.

En tivlande som inte upptar kampen omedelbart efter rondpausens slut eller som efter en
nedslagning inte aterupptar kampen inom 10 sekunder, eller av ringdomaren bedoms utséttas
for onodig skaderisk vid fortsatt match, har forlorat matchen.

18-7 Rakning utan nedslagning

Om en tdvlande utsitts for flertalet pa varandra foljande tekniker mot huvudet skall
ringdomaren om denne finner det behovligt, utfora riakning for att forhindra en framtida
nedslagning.

REGEL 19, ATGARDER EFTER RSC-H (KO)

Varje KO som f6ljd av attack mot huvudet och varje RSC-H maste noteras i den tivlandes
startbok.

Medyvetslos fighter.
Om en tdvlande dr medvetslos skall endast ringdomaren och den tillkallade lakaren uppehalla
sig i ringen, savida ingen av de bada begir hjdlp.

Medicinsk observation efter nedslagning.

En fighter som blivit utslagen till f6ljd av triffar pa huvudet eller da ringdomaren har stoppat
matchen p.g.a. att fightern fatt motta for manga tréffar mot huvudet, Skall undersokas
omedelbart efterat av en likare (Fightern far absolut inte tillatas att somna!) och f6ljas hem av
nagon funktionir.
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19-1Avstangningstider.
e En KO eller RSC-H.
En tdvlande som blivit KO genom triffar mot huvudet eller domd RSC-H, skall inte
tillatas att tavla eller att delta i sparring under minst fyra veckor.

e Tva KO eller RSC-H.
En tdvlande som blivit KO genom triffar mot huvudet och eller RSC-H tva ganger
inom en tre manaders period, far inte tdvla eller delta i sparring pa en tid av tre
manader.

¢ Tre KO eller RSC-H.
En tdvlande som blivit KO genom triffar mot huvudet och eller RSC-H tre ganger
under en tolv manaders period, skall inte tillatas delta i tivla eller sparring under en
period av ett ar.

19-2 Lakarintyg efter avstangning.

Ingen boxning far aterupptas efter en obligatorisk viloperiod (se regel 18-1), utan att fightern
forklarats tavlingsduglig av ldkare. Kickboxningens godkidnda undersokningsprotokoll skall
anvindas (se regel 21-2). Intyget skall bifogas 1 startboken.

19-3 RSC-H.

Ringdomaren skall meddela juryn och poingdomarna att RSC-H skall noteras nér denne har
stoppat en match dér den tivlande blivit oférmogen att fortsétta p.g.a. for manga harda tréaffar
mot huvudet. Termen RSC-H skall inte anvindas nir en tdvlande endast dr utklassad och tar
emot for manga podnggivande tréffar utan att triffa sjdlv. Termen skall anvidndas nér en
tavlande raddats fran en knockout som var nira forestaende p.g.a. manga harda traffar mot
huvudet.

19-4 Sakerhetsatgarder.

Varje fighter som forlorat en hard match med manga triaffar mot huvudet eller blivit nedslagen
ett flertal ganger under nagra pa varandra f6ljande matcher, skall inte tillatas att tavla eller
sparra under en tid av minst fyra veckor, om juryn enskilt eller i samrad med ldkaren finner
detta nodvéndigt.

Alla regler som géller for KO och liknande, giller ocksa om det intraffar under trianing

REGEL 20, HANDSKAKNING, HALSNING

Andamal.

Fore matchens borjan och efter matchens slut skall de tdvlande hélsa pa varandra pa lampligt
sitt som tecken pa god och vénskaplig tdvlan i enlighet med kickboxningens regler.
Godkiinda tillfillen.

Hilsning skall 4ga rum fore matchens borjan och efter domslutets tillkdnnagivande.

REGEL 21, TILLHANDAHALLANDE AV LAKEMEDEL

Doping.
Att ge en tavlande medicin eller andra kemiska preparat som inte ingar i dennes vanliga diet dr
forbjudet (doping) WADA:s lista 6ver forbjudna preparat ingar som del i denna regel.
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Bestraffningar.

Tévlande eller funktionédr som bryter mot denna regel blir foremal for diskvalifikation eller
annat lampligt straff att beslutas av kommittén. Varje tivlande som nekar att genomga
undersokning, for att kontrollera att denne inte brutit mot denna regel kan bli foremal for
tavlingsforbud eller annat straff; att beslutas av kommittén. Samma forhallande galler for
ledare som uppmuntrar eller stodjer ett sadant nekande.

Forbjudna preparat.
I0C:s lista 6ver forbjudna preparat innehaller de preparat som ocksa vi forbjuder.

REGEL 22, MEDICINSK LAMPLIGHET

22-1 Krav for att fa téavla
Om en tiavlande inte kan uppvisa giltig startbok och tavlingskort, utfirdat av SB&K vid
likarundersokning eller invdagning, skall han inte tillatas att tivla.

22-2 Obligatoriskt Lakarintyg.

Varje tdvlande skall i sin startbok ha ett ldkarintyg som skall fornyas varje ar. Lakarintyget
skall vara det som finns att himta pa forbundets hemsida och far vara maximalt ett ar
gammalt.

Hilsotillstand.
Ingen fighter skall tillatas tdvla om inte dennes hilsotillstand intygas av en ldkare.
Hilsokontrollen skall om mgjligt innefatta foljande undersokningar eller deras motsvarighet.

1 En fullstindig klinisk undersokning med sérskild hinsyn till syn, horsel, balans och
centrala nervsystemet.

En biometrisk undersokning innefattande minst mitning av ldngd och vikt

En biologisk undersokning innefattande blod och urinprov

En neurologisk undersokning innefattande EEG.

Skallrontgen.

En hjartundersokning innefattande EKG.

En undersokning omfattande datortomografi, om mojligt.

~N QN W

En ldkarundersokning skall genomforas minst en gang per ar (far inte vara ildre én ett ar) och
skall innefatta punkterna 1, 2 och 3 ovan. Undersokningsprotokoll godként av
kickboxningenskommittén skall anvéndas.

22-3 Medicinsk tavlingsrapport.

Tavlingsldkaren skall dokumentera alla medicinska hiandelser fore, under och efter en match.
Lékaren skall notera skador och atgiarder, KO, RSC-H med tillhérande avstingningar i
startboken samt underteckna denna.

22-4 Tavlingsforbud.
Skilen for tavlingsforbud finns angivna i reglerna i denna bok. Andra skal till tavlingsférbud
kan vara av medicinsk art och kan da beslutas gilla av tillférordnad tavlingsléikare.
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22-5 Sarskador.

Om det uppkommer sarskador far dessa endast behandlas med vaselin & adrenalin. Behover
skadan ytterligare behandling sdsom exv tejpning eller sys skall matchen brytas. Orsakades
skadan av en regelritt teknik skall den oskadade fightern utses till vinnare.

REGEL 23, ALDERSGRANSER

En fighter som &r yngre dn 18 ar far inte delta i en kickboxningsmatch.

REGEL 24, TITELN SVENSK MASTARE
Titeln.
Mastartitel utdelas till den som vinner SM 1 Full-contact. Denna tivling ir en turnering.

REGEL 25, RANKING

Rankingen syftar till att gradera de tdvlande i varje viktklass. Placeringen i rankingen avgors
av vunna matcher i forbundstévlingar.

Delegering.

Styrelsen for svensk kickboxning kan delegera uppdraget att "ranka" till en eller flera personer
(s.k. rankingkomission) utanfor styrelsen. Styrelsen sitter upp regler for hur rankingen
beriknas.

REGEL 26, TAVLINGSKORT

Tavlingskort skall medtagas och ldmnas in till sekreteriat vid varje tavling. Vid RSC-H, KO
skall tavlingskortet behallas av arrangoren och skickas in till SB&K tillsammans med ldkarens
rapport. SB&K skickar sedan ut tdvlingskortet nér sparring- & tidvlingsforbudet upphort.

Det dr straffbart enligt svensk lag att lata en fighter tivla utan tavlingskort.

Vid 6ppna tiavlingar (ej rankingtiavlingar) behover represanter fran andra
organistationer/forbund inga tavlingskort.

Ansokan om tavlingskort skickas in till SB&K. Tavlingskortet &r giltigt i Sar.

REGEL 27, STARTBOK

Startboken har tva funktioner: den ena ir att virna om den tidvlandes hilsa, den andra ir att
halla reda pa antal matcher som dr vunna respektive forlorade. Startboken skall Idmnas till
arrangoren vid varje tavling.

Tavlingsarrangoren ansvarar for att startboken fylls i1 korrekt.

Ansokan om startbok gors till SB&K. Startboken ér giltig 1ar och skall férnyas direfter.

Startboksansvarig.
Utses av kickboxningsstyrelsen.
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OVRIGT

1. Vid varje tivling skall den tavlingsrapport som skickats ut av tavlingsansvarig, fyllas i av
arrangoren och atersindas till tdvlingsansvarig. OBS! SB&K:s tiavlingsrapport skall dven
skickas in till kansliet (SB&K).

2. Medlemmar som inte foljer de regler som finns beskrivna hér, kan beldggas med
tavlingsforbud. Detta kan gilla enskilda medlemmar savil som hela foreningar.

3. Kickboxningsstyrelsen kan efter ansokan ge dispens for mindre avvikelser fran detta
regelverk endast under forutséttning att dessa inte dventyrar séakerheten for de deltagande.

4.Att ge en fighter som &r alagd tavlingsforbud tillfdlle att tdvla, dr mycket allvarligt och
riskerar att underminera kickboxningens framtid.

5. Kickboxningsstyrelsen kan inte besluta om tivlingsforbud for en person eller en férening
som inte foljer reglerna i detta regelverk. Dessa drenden hanteras av disciplinndgmnden.
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Bilaga1 till regler for svensk kickboxning-Tecken
Ringdomare

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Start

Stoppa tiden

Rondavslut

Utrakning

Tillsdgelse

Poingavdrag

Diskning
Lyssna

Tyst

Mattflykt

Hard Kontakt

Slag med insida

Lag spark

Lagt huvud
Fasthallning

Knuff

Osportsligt beteende
Otillaten traff

Otillaten teknik

Domaren for ena armen fran huvudhdjd i en utstrickande och neratgaende
rorelse, och kommenderar "FIGHT”.

Tecken for timeout. Bor tilliggas med orden “stoppa tiden”

Ringdomaren placerar sig mellan boxarna och pekar at
vardera ringhdrna

Bégge hinderna i luften viftandes korsandes over eller framfor den
utrdknade fightern.

Muntlig tillsdgelse som kan forstdrkas med ena handen mot boxaren med
pekfingret pekandes uppat.

Hand 1 som tillsdgelse, hand tva mot hand 1:s armbége, hand ett fors i en
halvcirkel nerat. Tecken for poingavdrag skall foljas av tecken for den
forseelse som givit podngavdraget, samt pekande pa den som skall ha
podngavdraget.

Bade armarna lyfts i huvudhojd och korsas mot den avsedda personen.
Sla pa egna 6rat med fingrarna

Alt 1 Till fighter: Ett finger 6ver munnen.

Alt 2 Till sekonder: Pratande gest mot ringhornan (tummen f6rs ihop och isir
mot 6vriga fingrar).

For ena handen lings ena sidan av benet fram och tillbaks.

Knuten hand mot 6ppen hand

Slér insida hand i 6ppen hand

For handen i en uppatrorelse fran laret till béltet

En hand pa pannan och f6r huvudet uppat.

Bégge armarna dras mot kroppen. / Krokande rorelse med armen.

Biégge armarna fors utat fran kroppen.

Pekfingret fors framfor den aktuella fightern i en nekande rorelse.

Visa med klapp pa den yta som tréffats. Baksida rygg, huvud mm.

Visa den utforda tekniken f6ljt av nekande fingerrorelse.
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