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SVENSKA KICKBOXNINGSFORBUNDET
INLEDNING

Light-contact har uppkommit for att minska steget for den fighter som vill borja tivla.
Reglerna i light-contact syftar till att efterlikna kickboxning sa mycket som mojligt. Darfor &r
detta regelhifte utformat som ett tilldgg till reglerna for svensk kickboxning.

Den avgorande skillnaden mellan reglerna 1 light-contact och 1 kickboxning &r kontaktgraden.
Kontakten skall alltid vara pa en niva som innebér att en fysiskt starkare person inte skall
atnjuta nagon fordel pa grund av harda tekniker.

Teknikerna skall @nda utforas pa ett sadant satt att man tydligt ser att kroppstyngden ligger
bakom tekniken, men tekniken skall vid triffen hallas in sa att den inte riskerar att skada
motstandaren.

Vid Junior Kickboxning skall extra stor vikt laggas pa att halla en lag kontaktgrad.
Kontaktgraden i Junior Kickboxning ska hallas ldgre @n i Light-Contact och det far inte vara
nagon tyngd eller kraft i teknikerna.

Da laga sparkas tillats skall tillaget Low Kick (LK) goras.
Junior Kickboxning Low Kick (JKLK)
Light Contact Low Kick (LCLK)

REGEL 1, RINGEN

Se regler for svensk kickboxning.

Det &r tillatet att tivla pa oppen yta om arrangemangen i ovrigt ér i enlighet med de hir
foreskrivna reglerna. Ytan skall vara minst 8x8 m inberzknat en skyddszon pa minst en meter
runt om. Nagon kamp far inte forekomma i skyddzonen. Denna zon far endast anvindas som
hjélp for att snabbt ta sig in i tivlingsytan. Det skall ocksa finnas en tydligt markerad gréins
som visar var skyddszonen borjar. Ytan skall vara tickt av kampsportsmattor eller av en
likvardig konstruktion.

Nir tavling halls pa 6ppen yta ér det tillatet att dela ut tillsdgelser och poingavdrag till den
tdvlande som gar utanfor det markerade omradet.

REGEL 2, SKYDD & UTRUSTNING

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 3, KLADSEL

Bade mén och kvinnor skall béra tight atsittande t-shirt, topp eller linne som tidcker magen
samt langbyxor.
Da laga sparkar tillats skall shorts béras istillet for byxor. Shortsen far inte ticka knidskalen.
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REGEL 4, RINGUTRUSTNING

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 5, LAKARUNDERSOKNING OCH INVAGNING

5-1 Lakarundersokning.
Vid tédvling i Light Contact krdvs inte nagon likarundersdokning pa tavlingsdagen.

5-2 Viktklasser
Viktklasser mén. Junior Kickboxning pojkar
-57 -37
-63 -42
-69 -47
-74 -52
-79 57
-84 -63
-89 -69
-94 +69
+94
Viktklasser kvinnor. Junior Kickboxning flickor
-50 -37
-55 -42
-60 -46
-65 -50
-70 -55
+70 -60
-65
+65

5-4 Invagningen.
Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 6, ANTAL MATCHER

En fighter far ga maximalt 4 matcher per dag.

REGEL 7, RONDER.

Ronderna skall vara 3 eller 2st om 2 minuter med 1 minuts vila mellan varje rond. Vid
speciella tillfdllen kan fler ronder tillatas, om detta ansokts i god tid innan till Svensk
Kickboxnings Styrelse. Maximalt antal ronder far aldrig Gverstiga 6 stycken.

I Junior Kickboxning skall det vara 2 ronder 4 2 minuter.

REGEL 8, SEKONDERNA

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 9, DOMARE

Se regler for svensk kickboxning.
De ringdomare som skall doma Junior Kickboxning skall 1 forvig utses och godkéinnas av
kickboxningsstyrelsen.
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REGEL 10, JURY

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 11, TIDTAGARE

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 12, LAKARE

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 13, DOMSLUT

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 14, TILLDELNING AV POANG

Se regler for svensk kickboxning. Observera nedanstaende.

e En traff i light-contact skall bedomas som i svensk kickboxning. d.v.s. kroppens kraft
skall ligga bakom tekniken, MEN tekniken far inte traffa med kraft dock skall
mojligheten till kraft finnas men viljas att inte anvindas, dvs fullt kontrollerade
kontaktmaissigt.

e Spark mot huvudet skall ge 2 klick.

e Fightern maste se malet nér tekniker utfors for att den ska ha klickvirde.

REGEL 15, FORSEELSER

Se regler for svensk kickboxning. Observera nedan.
e For hard kontakt dr en forseelse i light-contact. Tekniken behover inte tréiffa for att
vara ett regelbrott.
e Att utfora en okontrollerad teknik (t.ex. att sla en vild sving utan att se var den tréffar)
ar en forseelse.
e [ Junior Kickboxning skall regelbrott i form av for hard kontakt eller okontrollerade
tekniker medfora diskvalifikation alternativt podngavdrag. Tillsdgelse far inte utdelas.

REGEL 16, ATGARDER VID FORSEELSER

Se regler for svensk kickboxning.

16-1 Tillsagelse

Tillsdgelse far inte anvdandas vid regelbrott som for hard kontakt eller okontrollerade tekniker
vid Junior Kickboxning.

REGEL 17, NEDSLAGNING

For definition av nedslagning, se regler for svensk kickboxning.
Om en nedslagning sker dr detta oftast pa grund av att motstandaren anvint en for hard teknik.

e Om en nedslagning infinner sig maste ringdomaren avbryta matchen och kontrollera
nedslagningens allvarlighet.
¢ En eventuell undersokning av en nedslagen tdavlande far inte ta mer 4n 2 minuter.
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e Var nedslagningen till f6]jd av ett regelbrott och den nedslagne inte kan fortsétta skall
den andre fightern diskvalificeras eller tilldelas podngavdrag for, for hard kontakt eller
okontrollerad teknik.

¢ Vid poingavdrag skall matchen stoppas och poingen summeras och vinnare utses.

e Var nedslagningen till f6ljd av ett regelbrott men den nedslagne fightern kan fortsitta,
skall ringdomaren utmita lampligt straff for den andre fightern. Detta straff kan vara
antingen diskvalifikation eller poidngavdrag.

¢ Om en skada uppkommer utan att vara orsakad av ett regelbrott, och den skadade
fightern inte kan fortsétta skall den oskadade fightern utses till vinnare. Domslutet blir
da AB. (Jamfor regel 15, domslut, punkt a, skada.)

REGEL 18, RAKNING

Det ar forbjudet att rdkna over en tidvlande i light-contact.

REGEL 19, ATGARDER EFTER KO' OCH RSC-H

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 20, HANDSKAKNING, HALSNING

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 21, TILLHANDAHALLANDE AV LAKEMEDEL

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 22, MEDICINSK LAMPLIGHET

Se regler for svensk kickboxning.
En utdvare i LC maste inte ldkarundersokas vid tavlingsdagen.

REGEL 23, ALDERSGRANSER

Se regler for svensk kickboxning. Observera nedan.
En tiavlande skall ha fyllt 15 ar for att fatévla i light-contact.
En tiavlande i Junior Kickboxning skall ha fyllt 12 och ej fyllt 15ar.

REGEL 24, TITELN SVENSK MASTARE

Titeln.
Mastartitel utdelas till den som vinner SM i light-contact. Denna tévling ér en turnering.

REGEL 25, RANKING

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 26, TAVLINGSKORT

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 27, STARTBOK

Se regler for svensk kickboxning.

! Kickboxningen féljer SB&Ks definition av knockout






