Motion om Svenska Kickboxningsforbundets Landslag

Bakgrund till forslaget:

Har sedan forra aret fatt forstaelse att forbundet endast beviljat att landslagscoachen far coacha fighter under
internationell tdvling. Det visade sig nér Olof Hultfeldt fran var klubb blev uttagen till landslaget under VM
2013 och 6nskade ha med sina instruktorer Rainer Heinonen och Thomas Gustavsson som stod, da forbundet
bestdmt meddelade fore resan, att instruktorerna inte fick lov att vara radgivande eller ha nagot slags inflytande
under sjdlva matchen gentemot sin fighter, dé landslagscoachen var den enda som fick bestimma. Véra
instruktorer f6ljde 4ndé med, som trédnat Olof sedan 17 ar tillbaks, som kdnner vl till Olofs
tekniska/fysiska/mentala styrka/svaghet vid prestationer och blev da istéllet hejarklack och publik.

Mitt forslag:
Mitt forslag till Svenska Kickboxningsforbundet ar att omgaende skapa @nnu battre forutséttningar for svenskt
landslag, enligt f6ljande:

1. For att fighter skall kunna prestera bast fysiskt, tekniskt och mentalt av sin yttersta forméga under
internationella tdvlingssammanhang, &r att instruktorer inbjuds har lika stort mandat coacha som
forbundets utvalda landslagscoach under internationella tivlingar.

2. Nir forbundet har valt ut en fighter till landslaget, s& meddelas beskedet forst till ansvarig, som i sin tur
meddelar vidare till sin adept.

3. Att forbundet inbjuder instruktor/instruktorer att vara med fighter under landslagstréffarna och dven
fraga instruktdren, om det finns erfarenheter och/eller kunskaper som kan vara av virde och planeras
for den kommande landslagstraffen.

4. De utsedda landslagsutbildarna sjdlva/eller att de har utsett ndgon talare med kompetens att presentera
naturlig farsk néringsrik kost under landslagstréaffarna, for att fighter skall kunna prestera maximalt, da
det vetenskapligt dr bevisat att aimalisk mat ger sjukdomar och skador.

5. Visa filmsekvenser pa landslagstrdffarna 6ver hur internationell tdvling ser ut och diskutera de
mentala/fysiska aspekterna av att tdvla pa dessa stora arenor.

6. Att landslagscoach tillsammans med instruktor har enskilda samtal med varje uttagen fighter for att
skapa forstaelse for fighters mentala och fysiska styrkor/svagheter, for att maxprestation skall kunna
genomforas.

Syftet och Malsédttningen med forslaget:

Med all respekt till forbundet sé upplever jag att landslagstraffarna mer liknar ett triningspass med sparring, med
tekniker som har visat sig fungera vil internationellt. Ingen del av farsk syrerik kost for maxprestation (endast
kosttillskott som sponsrats, som pa alla sitt inte dr bra for kroppen, liksom animalisk som vetenskapen har
bevisat sedan lange ger oss sjukdomar), ingen instruktor till fighter inbjuds for att samverka med landslaget, inga
individuella samtal eller internationella videosekvenser ges under landslagstraffarna for 6kad kunskap om
internationell tdvling. S& mitt syfte och malsattning &r att skapa de allra basta forutsittningarna for fighters,
inspirera instruktdrer med kunskap om internationell tivling och fraimja Svensk Kickboxnings utveckling att
maxprestera vid internationella sammanhang.

Med vénliga hélsningar
Hakan Karlsson
Ironman Kickboxningsklubb Majorna



Styrelsens svar

Nir en fighter ar uttagen i landslaget sa representerar denne inte sin férening utan sitt land, landslaget och
Svenska Kickboxningsforbundet. I landslaget sa ar det forbundskaptenerna som dr ansvariga for traning infor
och coaching under masterskap. Sjdlvklart sé ska kunskapsoverforing fran instruktorer till férbundskaptener i
samband med landslagsldger stodjas, men i internationella méasterskap och andra landslagsuppdrag sa &r det
forbundskaptenerna som har det yttersta ansvaret. Forbundsstyrelsen foreslar darfor avslag pd motionen, men
med stod for utdkad kommunikation mellan landslagsledningen och landslagsdeltagarnas instruktorer.



