
Motion till Svenska Kickboxningsförbundets förbundsstämma 2013 
 
 
Bröstskydd 
Jag föreslår att göra bröstskydd frivilliga att använda för kvinnliga tävlande i 
Sverige precis som det är i thaiboxningen och boxningen.  
  
Mvh Therese Gunnarsson 
Garuda Muay Thai 
 

Styrelsens kommentar till ovanstående motion 
Styrelsen ställer sig positiv till att göra bröstskydden frivilliga. Detta görs dock med 
reservationen att årsstämman och utövarna behöver vara medvetna om att 
bröstskydden fortfarande kommer att krävas internationellt samt att det finns rapporter 
som visar på exempel på de skador som kan uppkomma på brösten då dessa inte är 
skyddade mot träffar av knän, sparkar och slag. Styrelsens inställning är att 
bröstskydden mycket väl kan göras frivilliga men att rekommendationen kommer att 
vara att utövarna fortsätter att använda dem för sin egen säkerhets skull.  
 
Håkan Ozan 
Svenska Kickboxningsförbundet 
 
 
 


