
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Verksamhetsberättelse 2011 
Svenska Kickboxningsförbundet 

Författare:Björn Rhodin, Vice Ordförande 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
 
Verksamhetsberättelse Svenska 
Kickboxningsförbundet 2011 

3. Nationell tävlingsstatistik .  

4. Svenska Mästerskapet 2011 

5. Svenska Mästerskapet 2011 

6. Svenska Mästerskapet 2011 

7. PRO 

8. Landslag & VM 

9. Riktat stöd 

10. Instruktörsutbildning 

11. Instruktörsutbildning & Domarutbildningar & Workshops 

12. Organisationsberättelse 

13. Organisationsberättelse 

14. Styrelsemedlemmar 2011 samt Operativa ansvarsområden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

Nationell tävlingsstatistik 

 
Antal matcher under 2011 

Siffror inom parentes är skillnaden mot föregående år 

Full Contact (FC):7 (-12) 

Low Kick (LK): 35 (-34) 

K1-style (K1): 55 (+19) 

Light Contact (LC):237 (+42) 

Kick Light (KL): 40 (-4) 

Junior Kickboxning (JK):1 (-5) 

Junior Kickboxning Low Kick (JKLK):0 (Ingen skillnad) 

 

Totalt: 375 (+6) 

Totalt antal genomförda tävlingsarrangemang: 15 (-3) 

Antal givna sanktioner för tävlingsarrangemang: 21 (+3) 

Antal avslagna santionsansökningar: 0 (0) 

 

Antal RSC-H (Referee Stops Contest – Head): 7, varav 3 i Light Contact  

 

Vi ser här att Light Contact är fortsatt starkt, att det genomförs mycket få juniormatcher, att det 

endast genomfördes 7 matcher FC och att LK tappar mycket (sannolikt till viss fördel för K1). 

Vi kan också konstatera att det genomförts något färre tävlingar men att ambitionen varit högre 

(sanktionen har sökts och godkänts men tävlingar ställts in). 

Antalet matcher där domaren stoppar för trauma mot huvud är mycket lågt. Bara 1,8% av alla 

matcher som genomförts. Detta visar tydligt på kompetenta domare och mycket säkra arrangemang 

och matchningar.  
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Svenska Mästerskapet 2011 
2011-05-28 

Genomfördes efter byte av arrangör en gång utav West Coast Kickboxing Kampsportsförening i 

Göteborg. På Valhalla Idrottshall gick på dagen LC-turnering och kvalturnering för FC-disciplinerna. På 

kvällen avlöpte samtliga FC-discipliners finaler samt en LC (-79kg) i galaformat med specialbelysning, 

entrémusik och i övrigt nedsläckt arena.  

Tävlingen avlöpte i stort sett felfritt och var synnerligen uppskattad av såväl fighters som ledare, 

coacher och publik. Enda missen ifrån arrangören var utebliven pokal för Bästa Klubb Fullkontakt 

men detta åtgärdade man genom att åka från Göteborg till Stockholm över överräcka pokalen till 

Södermalms Shaolin personligen ett par veckor senare.  

Totalt antal betalande publik: 410 personer.  

Totalt antal tittande på Livestreamen på webben: 450 personer på LC, 1020 personer på kvällsgalan 

 

-50 LC 

1:a Ida Sihvonen, Göteborgs Kickboxningsklubb 

2:a Kattarina Pettersson, Jönköpings Kick & Boxningsklubb 

3:a Camilla Jörneheim, Ängelholms Kickboxningsklubb 

 

-60 LC 

1: a Sanna Idin, Jönköpings Kick & Boxningsklubb 

2:a Cecilia Albrektsson, Ängelholms Kickboxningsklubb 

3:a Sara Svensson, Kalvhagens Box Center 

 

-70 LC 

1: a Karin Edenius, IF Team Perrys Gym 

2:a Sandra Franic, Jönköpings Kick & Boxningsklubb 

 

+70 LC 

1:a Kristin Wilhelmsson, Fighter Kickboxnings Förening 

2:a Catharina Arvidsson, Jönköpings Kick & Boxningsklubb 

 

-63 LC 

1:a Thomas Heiderup, Kalvhagens Box Center 

2:a Edwin Pettersson, Landskrona Kickboxningsförening 
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-74 LC 

1:a Micha Shcilcher, Eskilstuna kickboxningsklubb 

2:a Marcus Olsson, Landskrona Kickboxningsförening 

3:a Johan Abrahamsson, Göteborgs Kickboxningsklubb 

 

-79 LC 

1:a Arto Ala-Häivälä, Södermalms Taekwon-Do Klubb Stockholm 

2:a Fredrik Holmgren, Ängelholms Kickboxningsklubb  

3:a Gustav Tollerud, Kalvhagens Box Center 

 

-94 LC 

1:a Linus Karlsson, Göteborgs Kickboxningsklubb 

2:a Olof Petersson, Fighter Kickboxnings Förening 

3:a Håkan Karlsson, Ironman Kickboxningsklubb Majorna 

 

+94 LC 

1:a Mikael Bäckström, Södra Ryds Fight Center IF 

2:a Mikael Khemiri, Ängelholms Kickboxningsklubb 

 

-56 K1 

1:a Kristin Skante, Fighter Kickboxnings Förening  

2:a Gabriella Backe, Stockholms Kickboxningsklubb 

3:a Adela Persdotter, OneChai Muaythai & K1 

 

-60 FCLK 

1:a Zina Djelassi, Stockholms Kickboxningsklubb 

2:a Maria Olsson, Södermalms Shaolin Förening 

3:a Veronica Persson, Fenix Budo & Kampsportsförening 

 

-65 FCLK 

1: a Emma Hell Lövgrem, Södermalms Shaolin Förening 

2:a Sara Wahlberg, Stockholms Kickboxningsklubb 

 

-70 FCLK 

1:a Sandra Vargbom, Södra Ryds Fight Center IF 

2:a Sabrina Sedin Roskvist, Fighting Spirit Kickboxningsklubb 

 

-60FCLK 

1:a Amil Lafih, Föreningen Västerås kampsportcenter 

2:a Rafat Almadici, Malmö Muay Thai IF 

3:a David Enroth, Fighter Kickboxnings Förening 
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-67 K1 

1:a Nils Widlund, Södermalms Shaolin Förening 

2:a Mattias Ankarberg, Jönköpings Kick & Boxningsklubb 

3:a Abdou Karim Chorr, Stockholm Muay Thai 

 

-71 FCLK 

1:a Björn Kjöllerström, Södermalms Shaolin Förening 

2:a Mats Pettersson, Jönköpings Kick & Boxningsklubb 

 

-71 K1 

1:a Björn Johansson, OneChai Muaythai & K1 

2:a Malik Sellam, Malmö Boxing Academy BK 

3:a Tommy Sand, Fighter Kickboxnings Förening 

 

-75 K1 

1: a Emil Hossen, Helsingborg kick och thaiboxningsklubb 

2:a Jian Amiri, OneChai Muaythai & K1 

3:a Oliver Enkamp, Combat Academy IF Täby 

 

+91 K1 

1:a Johnny Iversen, Skagersvik Kickboxningsklubb 

2:a Ferid Zukic, Malmö Muay Thai IF 

 

Bästa klubb (LC) 

1:a Göteborgs Kickboxningsklubb 10p 

2:a Jönköpings Kick & Boxningsklubb 8p 

3:a Kalvhagens Box Center 7p 

 

Bästa klubb (FC) 

1:a Södermalms Shaolin Förening 18p 

2:a Stockholms Kickboxningsklubb 8p 

2:a OneChai Muaythai & K1 8p 

 

Best Fighter Full Contact 

Zina Djelassi, Stockholms Kickboxningsklubb 

 

Best Fighter Light Contact 

Linus Karlsson, Göteborgs Kickboxningsklubb 
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PRO 

Den 25 oktober fattade Kampsportsdelegationen vid Länsstyrelsen i Örebro beslut om att 
godkänna Svenska Kickboxningsförbundets regelsystem för professionell kickboxning i 
Sverige.  
 
Professionell kickboxning innebär i korta ordalag att tävlande tillåts att tävla utan hjälm och 
benskydd, dvs. med enbart handskar, tandskydd och suspensoar och att matchlängden kan 
vara längre, normalt 5×2 eller 3×3 minuter. Inom SKF så införs även ett nationellt 
rankingsystem som gör att svenska fighters kan tävla om det svenska pro-bältet. 
(Text tagen ifrån förbundets websida www.swedenkickboxing.se) 
 
Reglerna arbetades fram av en projektgrupp bestående av:  
Ordförande, Håkan Ozan 
Vice Ordförande, Björn Rhodin 
(Fd.) Styrelseledamot/Ringdomaransvarg, Robert De Zwart 
Förbundkapten, Tony Berglund 
Förbundskapten, Kim Möller 
Poängdomaransvarig, Mikael Bergh 
Tävlingsansvarig, Martin Eisengarten 

Godkännandet ledde till en mycket god medial publicitet med bland annat reportage på Sportnytt 

(SVT) och i dagspressen.  
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Landslag 
VM 

VM gick 2011 i Makedonien och blev sett till resultaten den bästa världsmästerskapsturneringen i 
historien för Sverige.  
Följande utövare tog medaljer (klubbtillhörighet specificeras innan viktklass och disciplin) 
 
Landslagsansvarig – Magnus Segerberg, West Coast Kickboxing  
Landslagskapten LC & KL – Tony Berglund, Landskrona Kickboxningsklubb 
Landslagscoach LC & KL - Marcus Johansson, Landskrona Kickboxningsklubb 
Landslagskapten LK, K1 – Kim Möller, Garuda Muaythai 
Landslagscoach LK, K1 - Peter Wetzelmayr, OneChai Muaythai 
 
Guld – Therese Gunnarsson, Helsingborgs Muayhai, -52 kg (K1) 
Guld – Karin Edenius, Perrys Gym, -70 kg (LC) 
Guld - Mikael Bäckström, Södra Ryd FC, +94 kg, (veteran) 
Silver – Maria Olsson, Södermalms Shaolin, -60 kg,  (K1) 
Brons – Ida Sihvonen, Göteborgs Kickboxning -50 kg (KL) 
Brons – Marcus Olsson, Landskrona Kickboxning, -74 kg (KL) 
Brons – Mikael Bäckström, Södra Ryd FC, +94 kg (KL) 

Den mediala täckningen för dessa resultat saknar enligt informatör på SB&K motstycke i svensk 

kampsportshistoria.  

Mängder av tidningar publicerade nyheter och SVT gjorde reportage. TT tog upp samtliga fyra 

telegram SB&K skickade ut vilket kanske inte låter så mycket men är historiskt för idrotten.  

Ifrån Makedonien liverapporterade administrationen på plats genom Twitter och Fightermag. Som 

första förbund lyckas vi också etablera en livestreamning genom gratistjänsten Bambuser där 

Therese Gunnarssons guldfinal i K1 -52 kg hade flest tittare i direktsändning med 87st.  

Samtliga filmer ligger kvar och kan beskedås när som. Länk till detta finns på 

www.swedenkickboxing.se.  
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Riktat stöd 

 

Följande utövare fick året 2011 riktat stöd ifrån Riksidrottsförbundet. 

Therese Gunnarsson, Helsingborgs Muaythai 

Zina Djelassi, Stockholms Kickboxningsklubb 

Björn Johansson, One Chai Muaythai 

Maria Elin Olsson, Södermalms Shaolin 

Malik Sellam, Malmö Boxingacademy 

Karin Edenius, Perrys Gym 

 

Bland dessa utövare finns som tidigare specificerat två numera regerande världsmästarinnor, Karin 

Edenius och Therese Gunnarsson.  
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Instruktörsutbildning 

Utbildningsmodellen 
Två nivåer på instruktörsutbildningar har upparbetats och struktureras enligt följande: 
 
Första nivån: Lic.Kickboxningsinstruktör.  
 
Utbildningen kan genomföras vid vilket tillfälle som helst men licensen utfördas när samtliga 
steg och krav är uppfyllda. 
Godkänt praktiskt prov under kurstillfällena  
Godkänt teoretiskt prov under kurstillfällena 

Kravspecifikationen uppfylld.  
Genomgången Gruppinstruktörsutbildning genom SB&K 
 

Vid klarad licensiering erhålls ett intyg till klubben, ett intyg till instruktören samt ett broderat 
märke med texten ”Lic. Kickboxningsinstruktör” i gult och blått att fästa på klubbuniformen. 
 
Instruktören skall fungera som en kvalitetssäkrad resurs hos klubben. Licensieringen tillsammans 
med det nationella registret skall fungera som en kvalitetsstämpel för allmänhet som är nya i 
sporten. Klubben får ett officiellt intyg att klubben är kvalitetssäkrad genom Svenska 
Kickboxningsförbundet. 

 
Krav vid antagning till utbildning Lic. Kickboxningsinstruktör 
Formell ansökan ifrån förbundsansluten klubb 

Tävlingskrav: 3 matcher 

Poängdomarutbildad  
3 års eget utövande utav kickboxning 
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Andra nivån: Lic.Förbundsinstruktör 

Godkänt praktiskt prov under kurstillfällena  
Godkänt teoretiskt prov under kurstillfällena 

Kravspecifikationen uppfylld.  

Genomgången Klubbinstruktörsutbildning genom SB&K 

Vid klarad licensiering erhålls ett intyg till klubben, ett intyg till instruktören samt ett broderat 
märke med texten ”Lic. Förbundsinstruktör” i gult och blått att fästa på klubbuniformen. 
 

Instruktören skall fungera som en nationell kompetens inom sporten och vara behjälplig för 

föreningar i behov av kompetens, inspiration och annan stöttning.  

Instruktören skall också fungera som lärare vid utbildningar till Lic.Kickboxningsinstruktör.  

Krav vid licensieringen till Förbundsinstruktör 

1. Lic. Kickboxningsinstruktör 
2. Tävlingskrav: 10 matcher Intygas genom kopia på startbok 
3. Utbildad ringdomare 
4. Mästargraderad 

Då utvecklingsarbetet med kravprofilen för kickboxning inte var klar vid utbildningstillfället delades 

utbildningen i första genomförandet upp i två steg.  

Steg 1 i genomförde under Rikslägret på Bosön 2011-07-22 till 2011-07-24. 

Totalt var 28 av lägrets deltagare med på utbildningen som i sitt första steg behandlade 

instruktörsrollen, passupplägg, pedagogik, retorik och instruktionskunskap.  

Steg 2 skulle genomförts under hösten 2011 men har på grund av kraftiga förseningar i 

kravprofilsarbetet inte kunnat varken skrivas eller genomföras.  

Domarutbildningar 

Det genomfördes tre stycken poängdomarutbildningar under 2011 och ingen ringdomarutbildning. 

 

Workshop 

En ny form av instruktörsträffar införs. En workshop med Utbildningsansvarig som moderator.  

Den första genomfördes i mitten av januari 2012 i Jönköping och samlade 28 instruktörer ifrån 13 

olika klubbar. Genom den nya facebookgruppen förbereddes deltagarna med diskussionsfrågor som 

fortsatte på lägret. 
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Organisationsberättelse 

Strategiberättelse 
Förbundsstämman 2011 antog Verksamhetsstrategin och styrelsen har därefter jobbat utifrån den 

samma.  

Missionen i strategin har definierats till fyra separata punkter.  

Att öka kvaliteten på verksamhet och träning hos förbundets föreningar. 

Detta har vi lyckats med. Utbildningsansvarig har ökat närvaron från förbundet i delar som 

instruktörsutbildningar, workshops och genom samlande kontakt i de sociala medierna. Det är idag 

lättare för instruktörer att ta hjälp av andra klubbars kompetens vilket ökar kvalitén hos förbundets 

föreningar.  

Att öka de svenska tävlingsframgångarna. 

Detta har vi lyckats med. Det bästa världsmästerskapet i sportens historia. Det säger allt.  

Öka publikintresset och synligheten för svensk kickboxning. 

Detta har vi lyckats med. Åtminstone synligheten. Vi ser där en mycket stor medial förändring. 

Framförallt av två anledningar. Införande av PRO gav en stort ökad synlighet och denna följdes 

naturligtvis upp av de fantastiska resultaten på VM i Makedonien.  

Att öka mängden utövare 

Detta har vi inte lyckats med enligt information per 2012-03-03 då medlemsantalet i förbundet 

istället har sjunkit något mot föregående år.  

 

Verksamhetsmålen i strategin definierades till åtta separata punkter. 

Utökad graderingsverksamhet.  

Detta har inte uppnåtts men arbetet tog fart sent 2011 och har vid skrivandet av berättelsen ökat 

ytterligare fart både administrativt och med beslutad datum för Mästargradering. 

Graderingsansvarig byttes ut sen 2011. 

Ny instruktörsutbildning. 

Detta har uppnåtts till viss del. Ett steg har genomförts mot de planerade två och detta pga. att 

material till utbildningen saknats.  

Handbok för kickboxningsföreningar 

Finns idag en intern och icke reviderad version av detta men inget som om arbetats och 

kommunicerats ut till förbundets föreningar.  
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Tävlingsstöd 

Strategin påbjuder införandet av en särskild tävlingspromotor och även en handbok för 

tävlingsarrangörer skulle tas fram.  

Det har inte införts en särskild tävlingspromotor, istället har Tävlingsansvarig tagit ett större ansvar i 

praktiken varit både promotor, stöttat arrangören och på annat sätt varit behjälplig vid 

tävlingsarrangemang.  

En handbok finns likt den för föreningar men är en intern och icke reviderad version som inte 

kommunicerats ut till föreningarna.  

Införandet av Pro.  

Detta har uppnåtts. Vid skrivandets tidpunkt har ännu inga pro-matcher arrangerats i landet.  

Utformning av en innovativ kommunikationmodell- och plattform. 

Detta har inte utformats.  

Etablering av en PR-funktion. 

Något nytt system för PR har inte införts, däremot har användandet av sociala medier och vår egna 

web ökat mångfalt. Vid datum för skrivandet av verksamhetsberättelsen har förbundets 

facebookgrupp 720 medlemmar. Förbundet har också fördjupat sin kontakt med PR & 

Kommunikationsansvarige på SB&K vilket gett såväl kunskap som djup och strategisk kompetens 

inom kommunikation och media.  

Förbundet lanserade en helt ny wordpress-baserad websida augusti 2011 vilket gav 

informationsflödet och trafiken in på sidan ett uppsving.  

 

Utökad sponsringsverksamhet. 

Sponsringsmodell är framtagen men försäljningen har inte börjat. Inte heller nätverkandet. Arbetet 

har i stor utsträckning stått still sedan modellen fallit på plats under hösten 2011 

2011-11-14 avsade sig dåvarande styrelseledamot, ringdomaransvarig och graderingsansvarig Robert 

DeZwart sina uppgifter i förbundet.  

Istället valdes Magnus Segerberg in som adjungerad ledamot.  

Svenska Kickboxningsförbundet vill här tacka Robert som med sin stora kompetens inom sporten 

bidragit till en stor utveckling genom åren. Vi önskar honom all lycka och välgång i framtiden.  

Grafisk profil 

I augusti 2011 tog reklam och mediabyrån MaxMedia Reklam, genom ett sponsoravtal, fram 

förbundets nya grafiska profil. Logotypen låg därefter till grund för nya websidan som i förväg hade 

förberetts så långt det gått utan att ha färgkoder och bilder som MaxMedia levererade.  
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Styrelsemedlemmar  

Ordförande – Håkan Ozan 

Vice Ordförande – Björn Rhodin 

Sekreterare – Karin Edenius 

Kassör – Linda Weinitz 

Ledamot – Arto Ala-Häivälä 

Adjungerad Ledamot – Magnus segerberg 

Ledamot – Therese Gunnarsson 

Suppleant – Janeth Augustsson 

Suppleant – Kim Eriksson 

Operativa roller.  

Elitansvarig: Kim Eriksson 

Graderingsansvarig: Björn Rhodin (övertagen ifrån Robert DeZwart sent 2011) 

Kommunikationsansvarig: Karin Edenius 

Landslagsansvarig: Magnus Segerberg 

PRO-ansvarig: Håkan Ozan 

PR/sponsor-ansvarig: Håkan Ozan 

Poängdomaransvarig: Mikael Bergh 

Rankingansvarig: Tony Berglund 

Ringdomaransvarig: Martin Eisengarten (övertagen ifrån Robert DeZwart sent 2011) 

Teknikansvarig: Per Kjellgren 

Tävlingsansvarig: Martin Eisengarten 

Utbildningsansvarig: Björn Rhodin 
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