
Förflyttning

Förflyttning

Blockering av spark Undanmanöver

Blockering av spark Undanmanöver

Domare 1: (Namn/klubb):

Domare 2: (Namn/klubb):

Domare 3: (Namn/klubb):

BLÅ
Namn:

Klubb:

Match nr:

Match nr:

Match nr:

Kontroll

Balans

Balans

Namn:

Domarprotokoll 2 - Diplomkickboxning

Domarprotokoll 3 - Diplomkickboxning

RÖD

Summa:RÖD - Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstående moment

Summa:

Summa:

Summa:

Summa:

Sätt ett "X" för godkänt moment

Viktklass:

Viktklass:

BLÅ

Domarprotokoll 1 - Diplomkickboxning

BLÅ

RÖD - Boxaren skall klara 4 av 6 ovanstående moment

BLÅ - Boxaren skall klara 4 av 6 ovanstående moment

Klubb:

Kontroll

Bedömning - Gardering och annan försvarsteknik

Rätt utgångsläge för slag/spark

Rätt utgångsläge för slag/spark

Bedömning - Slag, spark, kontring och fint

Klubb:

Namn:

RÖD - Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstående moment

Namn:

Finter

RÖD

Variation Finter Kontringar

Klubb:

BLÅ - Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstående moment

Namn:

Klubb:

Namn:

Träffsäkerhet (dvs. ej skuggboxning)

Gardering

Viktklass:

Kommentar till blå fighter:

Kommentar till röd fighter:

Kommentar till blå fighter:

Variation Kontringar

Gardering

Bedömning - Grundställning

RÖD

Kommentar till röd fighter:

Kommentar till blå fighter:

Kommentar till röd fighter:

Kombinationer

Klubb:

Sätt ett "X" för godkänt moment

Sätt ett "X" för godkänt moment

Kombinationer Träffsäkerhet (dvs. ej skuggboxning)

Svep

Svep

BLÅ - Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstående moment Summa:

Gardering slag

Gardering slag


